
Citrus "Pera del Commendatore"

Lumia (Citrus x lumia) ï뾽 il nome di una pianta di agrumi e del frutto che produce. La lumia ï뾽 un frutto 
molto profumato, dalla scorza di colore giallo molto spessa. La parte bianca all'interno del frutto non ï뾽 
commestibile. La lumia viene coltivata soprattutto come pianta ornamentale ma esistono degli usi 
alimentari del frutto.

Il frutto della lumia ricorda il limone e il cedro. La varietï뾽 piï뾽 conosciuta di lumia ï뾽 dettaï뾽Citrus lumia 
pyriformisï뾽e la si distingue per la caratteristica forma di pera. Per questo motivo ï뾽 nota anche con il nome 
di Pera del commendatore. In Italia la coltivazione della lumia avviene soprattutto in Sicilia.

Il frutto piï뾽 comune delï뾽Citrus lumiaï뾽ï뾽 parente del cedro, del limone e del pomelo. Una delle estremitï뾽 del 
frutto ï뾽 piï뾽 stretta dell'altra e ciï뾽 lo rende simile a una pera nella forma. Il colore della buccia del frutto 
maturo ï뾽 giallo brillante e il profumo ï뾽 quello tipico degli agrumi che giï뾽 conosciamo. La buccia del frutto 
a volte ï뾽 liscia, altre volte ï뾽 ruvida. La polpa del frutto ha un sapore acidulo.
La lumia sia come pianta che come frutto viene coltivata soprattutto a scopo ornamentale, per abbellire 
orti e giardini. Potrete infatti trovare la lumia nei vivai proprio tra le piante ornamentali.

Le proprietï뾽 e le caratteristiche benefiche per la salute della lumia come frutto sono al momento in corso 
di studio. Sappiamo in ogni caso che questo frutto ï뾽 ricco di vitamine e di sali minerali come gli altri 
agrumi e che in sï뾽 riassume le caratteristiche del cedro e del limone.

Secondo uno studio giapponese del 1996, l'albedo (lo strato interno, in genere di colore bianco, della 
buccia caratteristica degli agrumi) estratto dal frutto della lumia ha dimostrato di possedere la piï뾽 alta 
attivitï뾽 inibitoria nei confronti della cicloossigenasi (IC50 = 24 mg / ml), tra gli altri agrumi studiati.

La parte bianca del frutto della lumia non andrebbe comunque consumata, perchï뾽 non ï뾽 considerata 
commestibile. Il suggerimento ï뾽 dunque di gustare solo la polpa ed eventualmente la buccia della lumia 
come di solito si fa con gli altri agrumi.
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Categoria: Citrus (Agrumi)
Famiglia: Rutaceae
Genere: Citrus
Specie: x lumia
Area Geografica d'Origine: Sud-Est Asiatico
Zone Climatiche: Sub-Tropicale, Coste Sud Italia ed Isole USDA 10 b
Portamento / Tipologia: Albero
Foglie: Foglia Persistente / Sempreverde
Colore Foglie: Verde
Periodo di Fioritura: Marzo / Aprile / Maggio / Giugno / Luglio / Agosto / Settembre
Fiore: Racemo o grappolo
Colore Fiori: Bianco
Suolo: Sub-acido / Medio-Impasto
Esigenza Idrica: Media
Esposizione alla Luce: Mezzombra / Piena Luce
Forma: Alberello
Periodo Fruttificazione: Gennaio / Febbraio / Ottobre / Novembre / Dicembre
Colore Frutti: Giallo
Profumata: Si
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